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شپژ پیا نو

ف د جوز د خصو ایآ  تل طر حتاوند د   د  ا ا.ند ا

:کلید پیا

فشتا/نث اف ا سقا  ا د فا  مک یسینیما اد یآ  اد عد   فا د ا د

فنند جا د، ضا و ا.

فف ا سقا  ر یا ر ا ا نند جا اد عد   فا د ا د فا  مک خ یا ر ا ا

یآ تحم  حتا د د  ا ادو.

ف آیجوز   فا د ا د فا تما پا ضعی ا ر آها تخا  د خصو ا جا د  ا اند.

شپژ پیا ت

ف خت و أیر ر  اضر پژیآ طر ا ر د خصو اد . تپر حتا د  د  ا ا

یآ ر سقا ،عطا  ف  تفا ا اد  دس ا .و د غیرجوز  د جوز ا،وو عاطا  12و

ا  د انا عطا11,240ر نندف خت و سقا  عاطا  فدد. م  ینیمایس،ا، ،نث ا

آ تا  تپر دپا  ر نتریآ اعیا ا ر  ردا یح د.ف   شا تاا ا نث اشتسقا  

ف آیا ا ر هو ا أیر یسینیما اشخ مچنی .و ور ینپا طعی  وو ود  دتند د  ا ا

ف آا  شد دپا ا ر نتر ایآ ا  فوند جوز نند. م تماًا یز پا ضعی ا ر د خصو ا

یآ ا ر د اتأیر  . د  ا ا ناا تخا   تخصصا  اد  طرود ا ر ف ر

 اما  ین   یشتر حقیقا  یا  ند م یآا.

آ ارکا  اثیر

تا  تخاا   تخصصا  اد  ا.ناود اما  ین   یشتر حقیقا  یا  ند م ف ر

ف ر  شتر عر با  اد ندآ شگرپژیآ  د خصو ای ود توند ا اند د  ا ائ ر

.ند

حددو چ ود ا؟

ف سقا   عاطا  ا ود  ود  ا ،تی طتو مینا پرتند، شد جوز  د جوز د خصو ا

ر  عی  ی انندف و  ستند ا د ر  او حد .نند،

ف خت و   دو  م تمار ر رد، سقا  د خصو ا غ انند فش و   ستند

 ا د رر عد خصونند، ف  و ر سقا ر ا عاطا  و  تند شا عطا   انند

د و آ گر و ا د.



خاطباشپژ طر:

• یادر ،ر( ل ادی،ماا)ا

• ئ)...  ااا ،تاپر ،ا ،کاپز( ل اد انند

)دذایرد • ل ظاری،تاما،شگاااتهد عا ،  غذ)... 

اآ تماودبر ظر اهدت،رنگ،اسیس،ز ز ،نو یبعا ،  غذ اسازتد؟ا

ف  تفا ،تهد ظر  دتاغیر ار  نجر انجاود مر،  و پا، یا   اند شکلکش گش اند پا ا

 ر أیر ح  ر د یفی نها  شکل  .و و  ا تگر  ک عاید  ر کرم ا  اود

و نجر .

:و  قا ین س د قا  نت طر  ک صو htp://www........

یمباط:طر صل جر لف  

ر  نا:4یدما کر  ظر و حقیقا طر  د ستفا صل ر.


